Zakladni Skola Norbertov Praha 6

LyZarsky vycvikovy kurz

Janské Lazné

7.-12.1.2024

Odjezd na kurz soukromym autobusem v nedé&li 7. 1. 2024 v 10:00 od ZS Norbertov (sraz v 9:30).
Pijezd v patek 12. 1. 2023 cca ve 13:00 k ZS Norbertov (¢as bude upfesnén détmi pFes mobil).
Misto kurzu: SkiResort CERNA HORA — PEC Ubytovani: Hotel Cerna Bouda ***
Doporucena vystroj:

sjezdové lyZze s htulkami ve vaku oznacenym jménem Zdéka (kazdy zdak si svlj vak pozna!)

lyZatrské boty (také v tasce nebo ve vaku), pfilba s lyZafskymi brylemi (povinna!), chrani¢ patere (povinny!),
kukla do mrazu

2 pary teplych (lyzarskych) rukavic, slunecni bryle

lyzarska bunda a kalhoty (opét lepsi mit od obojiho 2 kusy pro pfipad promoceni)

funkéni termo pradlo pod obleceni, lyZzafské ponozky a podkolenky, tepld ¢epice

spodni pradlo, ponozky, pyZamo nebo nocni kosile

pohodIné domaci obleceni (teplaky, mikina) a prezlivky na hotel

teplé obleceni a obuv vhodné na prochazku do snéhu (jiné nez na lyZzovani) i do kazdého jiného pocasi

potreby osobni hygieny, ruc¢nik, osuska, mydlo, zubni kartaéek a pasta, deodorant, opalovaci krém, krém na
ruce, balzdm na rty

piti a svacina na cestu (zacindme obédem), psaci potieby, blok na psani, karty, spolecenské hry (......)

zakladni léky — kazdy Zak je bude mit v podepsaném pytliku, ktery odevzda pred odjezdem u autobusu
(kapky do nosu, borozan, tablety proti zvysené teploté a proti bolestem v krku, léky proti prijmu,
kinedryl......)

mobil s nabijeckou, kapesné (dle uvazeni rodi¢a, na hotelu bude mozné si

Nezapomenout penize na skipas a na lanovku (celkem 2800,- K¢)! Tyto penize budeme od déti vybirat pred
odjezdem na hory u autobusu.

Pred odjezdem také odevzdat: kopii prikazu ZP, doklad o sefizeni lyzi, prohlaseni o bezinfekénosti a
odpovédnosti za Skodu (vSe pfipravené k vyplnéni ve druhém souboru).

Zaci, ktefi berou pravidelné néjaké Iéky, si je vezmou s sebou na zajezd. Rodice léky a jejich presné uzivani
pripisi k ,Prohlaseni o bezinfekénosti“. Také pfipisi pripadné alergie a omezeni (napf. dietu) a predem o
tom informuji vedouciho kurzu na mailu jaroslav.paseka@norbertov.cz. Na tomto emailu vam také
zodpovim pripadné dotazy, v pfipadé jakychkoliv nejasnosti se na mé nevahejte obratit.

Mgr. Jaroslav Paseka
vedouci kurzu
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