Preventivni program skoly:

Narlst rizikového chovani véetné zneuzivani ndvykovych latek se tyka i populace mladeZe a déti
$kolniho vé&ku. Déti, které navstévuji ZS, patii k nejohrozenéjsi skupiné.

Je tedy duleZité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochazky a poskytnout zakim
potiebné informace formou, ktera je pfiméfena jejich véku.

Z tohoto dlvodu i nase skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence rizikového
chovani véetné primdrni prevence uzivani ndvykovych latek, do kterého je zahrnuto co nejvice
spolupracujicich subjektd.

Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit. Program je kazdy mésic a poté
rocné vyhodnocovan, sleduje se Ucinnost, prlibéh, efektivita jednotlivych aktivit.

Zaci maji moznost v pribéhu studia na ZS ziskat nasledujici znalosti a kompetence:

- znaji a uplatiuji vhodné zplsoby rfeseni neshod se spoluzaky, spory resi nenasilnym zplsobem

- znaji vhodné zpulsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravuijici lidska prava a socidlné pravni ochranu déti

- znaji ¢innost dalezZitych organd pravni ochrany obéan(

- uvédomuiji si podstatu protipravniho jedndni a pravni odpovédnost za pripadné protipravni iny

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- Vi, Ze zneuZivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientuji se v trestné prdvni problematice navykovych
latek

- vi, kde hledat odbornou pomaoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuzit

- bezpec¢né zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexudlni
zneuZzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- dokaZi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky daveéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Témata preventivnich programi pro jednotlivé roéniky ZS Norbertov:
1. ro¢nik: Spolecné stanoveni a zaziti pravidel souZziti mezi zaky a uciteli, nacvik vzajemné
Ucty,
sebelcty a davéry
2. ro¢nik: Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty, vnimani
individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl
ro¢nik : Zdravy Zivotni styl, Pratelstvi, kamaradstvi, osamélost
rocnik: Prevence rasizmu a tolerance, Zvladdani agrese a feseni konfliktd
ro¢nik: Vztahy ve tfidé a Sikana, Bezpecny pohyb na internetu
: Spoluprace v tfidnim kolektivu, Legdlni navykové latky
rocnik: Kybersikana, bezpecné uzivani socialnich siti, Nelegalni navykové latky
rocnik: Partnerské vztahy, Bezpecné sexualni chovani
rocnik: Masova média a spolecnost, Dospivani, dospélost, prechod na stfedni Skolu

O 0N AW
=
o
(@
=

Program je pribéZné aktualizovan a pfizplsobovan potfebam jednotlivych tfid.



Skola kaidoro&né organizuje pro viechny zaky nékolik vyjezdd. Brzy po zadatku gkolniho roku se
kona adaptacni pobyt pro Zaky 6. ro¢nik(, kdy se tvofi nové tfidni kolektivy. V zimé probiha
lyZarsky kurz a v kvétnu ¢i ¢ervnu zahraniéni jazykovy pobyt. Také podporujeme komunitni Zivot
$koly pfi spoleénych akcich (Adventni odpoledne, Maskarni rej, Carodéjnice, Den matek). Prvni
stupen vyjizdi na skoly v pfirodé.

Ve Skole je zfizeno skolni poradenské pracovisté, jehoz cleny jsou vedeni skoly, Skolni psycholog,
metodik prevence, specidlni pedagog, vychovny poradce. Clenové tohoto tymu se pravidelné
setkavaji a spolupracuji pfi zajistovani péce o zaky v jednotlivych oblastech.



