Anotace pro krouzek ragby
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(zakladni skoly, 1. stupeini) Urceno ke zvefejnéni ve skolnim bulletinu, na $kolnim webu apod.

Prihlaste své dité do krouzku ragby a rozvijejte jeho lasku
k pohybu!

Sportovni krouzek ragby na nasi skole je skvélou piilezitosti, jak
nadchnout déti pro zdravy pohyb, tymovou spolupraci a zabavu.
Ragby je dynamicky a zabavny sport, ktery rozviji nejen fyzickou
kondici (rychlost, hbitost, koordinaci), ale také uci dilezité hodnoty,
jako je respekt k soupefti a spoluhracim. Tento krouzek je urcen
détem z 1. az 4. ro¢niku zakladni skoly.

Krouzek probiha jednou tydné ptimo ve $kole, pod vedenim
zkusenych trenérdq, kteii kladou diraz na bezpecnost a radost

z pohybu. Déti se hravou formou sezndmi se zaklady ragby, zejména
prostfednictvim bezkontaktnich her, jako jsou touch a tag ragby.
Krouzek je otevien pro vSechny - chlapce i divky, a to bez ohledu na
predchozi sportovni zkusenosti.

Béhem roku se déti mohou zicastnit nékolika turnaju
v bezkontaktnim ragby, kde si vyzkousi nabyté dovednosti v praxi.
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Obrdzek ke stazeni (jpg):
bit.ly/krouzkyragby]PG

Plakdt A4 ke stazeni (pdf)
bit.ly/krouzkyraghyvA4

Ragby je idedlni piipravou pro pozd¢jsi aktivni sportovani v riznych odvétvich. Navic patii mezi
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Cena krouzku: 1 500 K¢ za pololeti.
Piihlasky a dalsi informace: ragbyolymp.cz/krouzky
Kontakt: info@ragbyolymp.cz, +420 732 106 947

Doporuéené vybaveni do télocvi¢ny: Sportovni tricko nebo dres, trenyrky nebo teplaky, sportovni

obuv se svétlou podrazkou, lahev s pitim.

Doporué¢ené vybaveni ven (do konce listopadu a od piilky biezna): Obuv pro umély povrch,

trenyrky nebo teplaky pro chladnégjsi pocasi, tricko nebo dres bez zipt.

Zajist'uje: Ragbyova akademie Olymp Praha, z.s., U Vojtésky 11, Praha 6 - Bfevnov, 162 00,

IC: 22849122. Zalozeno 2010. Clen CSRU, CUS, Unitop.

Ragbyova akademie Olymp Praha, z.s., U Vojt&sky 11, Praha 6 - Bievnov, 162 00, IC: 22849122
Datovéa schranka z5qgxaet info@ragbyolymp.cz www.ragbyolymp.cz
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